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Abstract 

 
The migration of rural youth to cities, along with the increasing average age of the agricultural 

workforce, poses significant challenges to the future of human resources in the agricultural sector of rural 

areas. As one of the most vital forms of human capital, rural youth make up a substantial portion of the 

rural population and workforce. They serve as a crucial working force in improving the economic and 

social conditions of rural families and are considered potential assets for transforming villages from their 

current undesirable state to a desirable one. The present study aimed to investigate the factors influencing 

the tendency of rural youth to migrate to cities using a meta-analysis method. The statistical population 

comprised 41 scientific-research articles published in domestic journals. The meta-analysis results 

identified a total of 20 factors affecting rural youth's migration tendency. Based on variable frequency, the 

most significant factors include the availability of more welfare, healthcare, and recreational facilities in 

cities (frequency: 25), finding suitable employment in cities (frequency: 18), achieving higher income in 

cities (frequency: 17), higher wages in cities compared to villages (frequency: 16), and possessing higher 

university education (frequency: 14). 
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   چکیده

 ندهیهستند که آ یمشکلات یشاغل در بخش کشاورز یانسان یروین یسن نیانگیم شیبه شهر در کنار افزا ییمهاجرت جوانان روستا

 یهاهیسرما نیتراز مهم یکیعنوان به یی. جوانـان روسـتاکنندیدر روستاها را با چالش مواجه م یشاغل به کشاورز یانسان یروین

 ـتیکار در بهبود وضع یعنوان بـازوو به دهندیم لیرا تشـک ییکار جامعه روسـتا یـرویو ن ـتیاز جمع یمـیبخـش عظ ،یانسـان

 ـتیروسـتاها از وضع یدگرگونـ یاسـتابالقـوه در ر ییهاهیدارنـد و سرما یانقش ارزنده ییروسـتا یهاخانواده یو اجتماعـ یاقتصـاد

به  ییروستاجوانان  تمایلعوامل اثرگذار بر  یدنبال بررسطالعه حاضر به. مشوندیم یمطلـوب تلقـ ـتینامطلـوب موجـود بـه وضع

مقاله علمی پژوهشی منتشر شده در مجلات  41تحقیق را جامعه آماری . استفاده شد لیاز روش فراتحل قیتحق نیر ادبود.  مهاجرت به شهر

 نیترمهمشد.  ییبه مهاجرت به شهر شناسا ییجوانان روستا لیبر تما مؤثرعامل  20نشان داد در کل  لیفراتحل جینتا داخلی تشکیل دادند.

شغل مناسب  افتنی، (25)با فراوانی  در شهر ترشیب یحیو تفر یبهداشت ،یرفاه امکانات وجودعبارتند از  رهایمتغ یعوامل بر اساس فراوان

( و 16 ی( ، بالا بودن دستمزدها در شهر نسبت به روستا )با فراوان17 ی)با فراوان در شهر ترشیب درآمدبه  یابی(، دست18 ی)با فراوان در شهر

 ( تشکیل دادند. 14 ی)با فراوانی بالا و دانشگاه لاتیداشتن تحص

 

 .یی و اشتغالتوسعه روستا ،مهاجرت، جوانان روستایی های کلیدی:واژه
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 مقدمه

 نگاه پدیده این منظری به چه از که آن به بسته و دارد مختلفی ابعاد آن، یارشتهنیب و پیچیده ماهیت دلیلبه مهاجرت

 انددهیکوش خود، کاریزمینه و حوزه تخصصی به بنا مختلف نظرانصاحب لذا .کندیم پیدا مختلفی ابعاد نیز آن تعریف کنیم،

مهاجرت  Zare and Hakimi (2015). گرددیمبه برخی از تعاریف مهاجرت اشاره  لاًیذکنند. که  عرضه را آن از متعددی تعاریف

ییر غتدر تعریف دیگری، مهاجرت . ندینمایمیا موقت تعریف  دائم طوربهرا ترک سرزمین اصلی و ساکن شدن در سرزمین دیگر 

معنی حرکت فیزیکی مردم از یک مکان به به نچنیاز مردم و هم یگروه دائمی یا نیمه دائمی محل اقامت توسط یک فرد یا

اقتصادی،  یهاعنوان فرایند اجتماعی در پاسخ به شرایط پیچیده و چالشبهکه  ،باشدیود زندگی مببه مکان دیگر برای

 ,Borouki Milan and Einali, 2016; Javan )ردیگیم تی، قومی و سیاسی صوربمذه ، اجتماعی و فرهنگی،یطیمحستیز

2012; Veisi and Rezvani, 2016; Noorbakhsh and Akbarpour Sarasakanroud, 2011) . روند تغییر جمعیت روستا

 آمده است.  1در جدول 1395تا  1335ی هاسالدر  گرفتهانجامی هایسرشمارشهری بر اساس  –

 1395تا  1335 یهاگرفته در سالانجام یهایبر اساس سرشمار شهری –روستا  تیجمع رییروند تغ: 1جدول
Table 1. Trend of rural-urban population change based on conducted censuses from 1956 to 2016 

 سال

 یشمار

 کل جمعیت

 )هزار نفر(

 جمعیت شهری

 )هزار نفر(

 درصد 

 نیشهرنش

 جمعیت روستایی

 )هزار نفر(

 درصد 

 نیروستانش

1335 18955 5954 4/31 13001 6/68 

1355 33708 15855 9/46 17853 1/53 

1370 55837 31837 57 23999 43 

1385 72250 49640 91/68 22610 39/31 

1390 75149 53656 5/71 21417 5/28 

1395 79926 59147 06/74 20730 94/25 

Statistical Center of Iran, 2016 

درصد بوده که  6/68، 1335کشور در سال  تیکل جمعبه ییروستا تینسبت جمع شودیمکه در جدول ملاحظه  طورهمان

 یهیاست. بـر پا دهیرس درصد 5/28 و 31/39، 43 ،1/53به  بیترتبه 1390و  1385، 1370، 1355 یهانسبت درسال نیا

روستاها  تینسبت جمع سـتانجام شـده ا 1395نفـوس و مسـکن کشـور کـه در آبان مـاه سـال  یعمومـ یسرشـمار ـنیآخر

 پدیده بر مؤثر عوامل مورد در (.Statistical Center of Iran, 2016است) افتهیکشـور کاهش  ـتیدرصـد از جمع 94/25به 

 توسعه کم نواحی از همواره مهاجرت سوم، جهان همه کشورهای در است، شده ارائه گوناگون نظریات شهری - روستا مهاجرت

رشدی  کم به وضع این .می شود عملی است گرفته صورت تریبیش هایگذاریسرمایه هاآن که در داخلی یافته توسعه نواحی به

 وجود به کشورها داخل در کم توسعه و یافته توسعه نواحی میان گیریچشم شکاف و بخشدمی سرعت فرست مهاجر نواحی

 تشدید را فرست مهاجر هایحوزه عقب ماندگی سال، 20-29سنین  ویژه به فعال انسانی نیروی مهاجرت چنینهم. آوردمی

 که هستند کرده تحصیل مردان و جوانان معمولا مهاجرین تریندارد. فعالمی باز توسعه جریان طبیعی یک از را هاآن و کندمی

 تشکیل را جوانان افرادی این .روندمی است، شهری و اداری مشاغل با همراه که اجتماعی جایگاه و شیوه زندگی جستجوی به
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 فقر خاطر به غیر فعال مهاجرین مقایسه، در. پیمایندمی بزرگ مادرشهری هایحوزه سوی به را طولانی هایمسافت که دهندمی

 پیامدها و وابستگی، علل مکتب نظریه. (Yaghobi Doost and Fathali Pour, 2016)کنندمی مهاجرت حفظ خود، برای و

 را یکدیگر و دارند متقابل ارتباط دیگریک با نابرابر توسعه و مهاجرت آنان نظر از زیرا دانند، می هم با ارتباط را در مهاجرت ی

 عوامل یکی ،اندگرفته نظر در مهاجرت علت و حرکت بیان برای عوامل دسته دو وابستگی، دیدگاه نظران صاحب .کنندمی تقویت

 تولیدی هایتکنیک در تغییر ایجاد و سنتی مناطق در داریسرمایه نفوذ با اول عوامل. رکودی عوامل دیگری و دهنده تغییر

 عمل زمانی رکودی عوامل نماید.می مهاجرت به مجبور را هاآن و کندمی ایجاد اضافی کارگر جدید هایتکنیک دارد. ارتباط

 محققین .نمایدمی مهاجرت به مجبور را اضافی کار نیروی و گیردمی پیشی کشاورزی تولیدات از جمعیت رشد که کندمی

 دلیلی خود هازاغه دهد. وجودمی جای هازاغه در را هاآن و باشدنمی مهاجران پذیرای شهری محیط که کنندمی بیان وابستگی

 بیکاران نیمه یا بیکاران صورت به بلکه شوندنمی حل شهرها در تنها نه مهاجران است. شهری بافت در مهاجران جذب عدم بر

بررسی روند تغییرات جمعیتی  (Zaki, 2012; Papeli Yazdi and Ebrahimi, 2002). یابندمی اسکان شهرها حاشیه در

و   دهد که تمایل به مهاجرت خصوصاً توسط جوانان از روستاها به شهرها سیر صعودی داشتهکشور در چند دهه اخیر نشان می

باشد. بر این اساس هدف این مقاله شناسایی عوامل موثر بر مهاجرت جوانان روستایی از روستا به شهر با استفاده نگران کننده می

 تحقیقات میدانی منتشر شده در کشور بود. از

 هامواد و روش

وجود مای  کتابخانه رود که بر اساس مرور منسجم و گسترده ادبیات مرتبط و منابعشمار میمقاله حاضر یک مقاله تحلیلی به

شده در مجلات علمی و  جامعه آماری تحقیق را مقالات منتشر. انجام گرفته است. در این تحقیق از روش فراتحلیل استفاده شد

های علمی پایگاهدلایل مهاجرت، عوامل موثر بر مهاجرت و جوانان روستایی در های پژوهشی تشکیل دادند که با کلید واژه

 . مقاله انتخاب و مورد تحلیل قرار گرفتند 41 استخراج شدند. پس از حذف مقالات نامرتبط تعداد

 وبحث نتایج

روستایی بر مهاجرت به شهر  با استفاده از فراتحلیل مطالعات صورت گرفته در کشور شناسایی  عوامل موثر بر تمایل جوانان

عامل موثر بر تمایل جوانان روستایی  20نتایج فراتحلیل نشان داد در کل آورده شده است.  2دست آمده در جدول شدند. نتایج به

عوامل بر اساس فراوانی متغیرها عبارتند  نیترمهم شودیده ممشاه 2طور که در جدول همانبه مهاجرت به شهر شناسایی شد. 

، شغل مناسب در شهر افتن، یدر شهر تری بیشحیو تفر یبهداشت ،یامکانات رفاه از وجود عبارتند یفراوان تیاهم بیبه ترتاز 

ی. بقیه بالا و دانشگاه لاتیتحص داشتنو بودن دستمزدها در شهر نسبت به روستا  بالا، در شهر ترشیبه درآمد ب یابیدست

 آورده شده است. 1متغیرها به ترتیب فراوانی در جدول 
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 عوامل موثر بر تمایل جوانان روستایی به مهاجرت به شهرفراتحلیل مطالعات مربوط به : 2جدول
Table 2. Meta-analysis of studies related to factors affecting rural youth's tendency to migrate to the city 

 فراوانی محققان عوامل موثر

امکانات رفاهی، وجود 

 شهربهداشتی و تفریحی در 

( سعدی و همکاران 1394یعقوبی ) -( اسعدی 1395فتحعلی پور ) -( یعقوبی دوست 1396یعقوبی و همکاران )

 -( غفاری 1390لنگرودی و همکاران)( مطیعی 1391( قدیری معصوم و همکاران )1392) همکارانی زاده و رستمعل( 1393)

( و 1390( و آقائی زاده و همکاران )1390( پناهی و پیشرو )1385زارعی ابیانه ) -( طاهر خانی 1389ترکی هرچگانی )

 (1394امیری فهلیانی )  -( امانپور 1395( کیانی و همکاران ) 1396( رستمعلی زاده ) 1380( طاهرخانی، ) 1396احمدی) 

25 

  در غل مناسبیافتن ش

 شهر

( 1393رستمعلی زاده ) -( حسینی 1394( راعی و همکاران )1396( فنی و همکارانش )1395عینالی ) -بروکی میلان 

( 1389( رمضانی اسفندن )1390آقائی زاده ) -( افراخته 1392کهنه پوشی ) -( شایان 1392) همکارانی زاده و رستمعلو 

 نوعی -( جهانی 1385زارعی ابیانه ) -( و طاهر خانی 1389گرجیان) - لدینی( شمس ا1389ترکی هرچگانی ) -غفاری 

 یگ( بی1393ی )کماندار –یی رضا (1393و همکاران )  یسعد (1395و همکاران )  یانیک( 1396)  زاده یرستمعل( 1386)

 یریقد (1389)ی هرچگانیو ترک یغفار (1396مقدم ) ییسنا - گانهی یمحمد (1396)این بیط - ییبز چلو

 (.1391)یمعصوم

18 

تر دستیابی به در آمد بیش

 در شهر

 و( 1390و همکاران) یلنگرود و( 1396مقدم ) ییسنا - گانهی یمحمد(  1396) ییاردها یقاسم -زاده  یرستمعل

و  (1386) ینوع - یجهان و( 1389)انیگرج - ینیشمس الد و( 1389) یهرچگان یترک-یغفار و( 1389اسفندن ) یرمضان

و همکاران  یمحمد و( 1394)  یانیفهل یریام -امانپور  و( 1395و همکاران )  یانیک( و 1390آقاسی زاده و همکاران )

( و سجادی و 1396( و فنی و همکارانش )1391و ) (1393و همکاران )  یسعدوو ( 1393 ی )کماندار –یی رضا و( 1394)

( و اسفندیار و نبی ئیان 1395( و لنگرودی و همکاران و اردهایی و همکاران )1391قاسمی ) -(، شهبازی 1391همکاران )

 ( و1395)

17 

بالا بودن دستمزدها در 

 شهر نسبت به روستا

 - یطاهر خان و( 1385و همکاران ) یدانشور کاخک و( 1394و همکاران ) یراع و( 1396سپهر دوست و همکاران )

 و( 1394و همکاران ) یمحمد و( 1394)  یانیفهل یریام -امانپور ( و 1390و آقاسی زاده و همکاران ) (1385) انهیاب یزارع

( و 1391و سجادی و همکاران ) (1393و همکاران )  یسعدو ( 1395و همکاران )  یانیکو  (1393و همکاران )  یسعد

( 1384( ، غفاری مقدم و صبوحی ) 1395(  و اردهایی و همکاران )1391( و لنگرودی و همکاران )1391قاسمی ) -شهبازی 

 (1395، اسفندیاری و نبی ئیان )

16 

داشتن تحصیلات بالا و 

 دانشگاهی

( و اسمعیلی و 1396معلی زاده و قاسمی اردهایی)( و رست1396محمودیان ) -( و اسماعیلی 1396یعقوبی و همکاران )

( و آقائی 1390( و پناهی و پیشرو )1388( و علی بیگی و همکاران)1393رستمعلی زاده ) -( و حسینی 1395محمودیان)

(، 1381(، طاهرخانی)1386زاده)(، رضوی1392زاده)( و رستمعلی1396) زاده یرستمعل( و 1390زاده و همکاران )

 ( و1390بیگی)(، علی1391میرلطفی)

14 

 تحصیلاتدستیابی به 

 دانشگاهی

( و اسمعیلی و 1396( و رستمعلی زاده و قاسمی اردهایی)1396محمودیان ) -( واسماعیلی 1396یعقوبی و همکاران )

ی ( و آقائ1390( و پناهی و پیشرو )1388( و علی بیگی و همکاران)1393رستمعلی زاده ) -( و حسینی 1395محمودیان)

 ( و1396) زاده یرستمعل( و 1390زاده و همکاران )

9 

اشتغال پایدار و امنیت 

 شغلی در شهر

( 1395محمودیان) -( و اسمعیلی 1396قاسمی اردهایی ) -( و رستمعلی زاده 1396) خسروبیگی بز چلویی و طیب نیا

همکاران )  - یسعد( و 1394همکاران ) -( و محمدی 1394امیری فهلیانی )  -( و امانپور 1389ترکی هرچگانی ) -و غفاری 

1393) 

7 

وجود امکانات آموزشی و 

 فرهنگی مناسب در شهر

 -( و پناهی 1385زارعی ابیانه ) -( و طاهر خانی 1389ترکی هرچگانی )-( و غفاری1392) همکارانی زاده و رستمعل

 ( و1396( و رستمعلی زاده) 1390( و آقائی زاده و همکاران )1390پیشرو )
6 

داشتن دوستان و اعضای 

خانواده مهاجر در شهر و 

 هاپیروی از آن

( و قاسمی اردهایی و همکاران 1396( و اکبرپور ) 1396ی ) قاسمی اردهای -( و رستمعلی زاده 1388بیگی و همکاران)

 (.1390(، پناهی)1381( و طاهرخانی)1396)
6 

امنیت و ثبات در زندگی 

 شهری

و  یسعدو  (1390و همکاران) یلنگرود و( 1393و همکاران ) یسعد( و 1396طیب نیا ) -خسروبیگی بز چلویی 

 (1393همکاران ) 
4 

یافتن همسر مناسب و 

 ازدواج با افراد غیر روستایی
 (.1392زاده)(، رستمعلی1390(، پناهی)1391(، قدیری معصومی)1381طاهرخانی)

 
4 

مشاغل  سودمندی بالاتر

 در شهر غیر کشاورزی
 3 (.1387بیگی)( علی1385زارعی ابیانه ) -( و طاهر خانی 1396یعقوبی و همکاران )

تمایل به تغییر در سبک 

 زندگی
 3 (1393و همکاران )  یسعد و( 1395و همکاران ) یصدر موسو و( 1393و همکاران ) یسعد

کسب منزلت اجتماعی بالا 

 در شهر
 3 (1396و شبنما،  ی) طالشو   (1396و همکاران ) یعقوب( و ی 1396طالشی و شبنما ) 

پایین بودن سن مهاجران 

 هنگام مهاجرت

 (1396همکاران )  ییاردها یقاسم( و 1396اسماعیلی و محمودیان ) 

 
2 

فشار والدین به جوانان برای 

 مهاجرت به شهر،
 2 (.1388بیگی)(، علی1381طاهرخانی)

وجود آسایش و آرامش در 

 شهر
 2 (1388و علی بیگی و همکاران) (1396مقدم ) ییسنا - گانهی یمحمد

رسیدن به آرزوهای خود در 

 شهر
 2 (1393رستمعلی زاده ) -حسینی ( و 1396قاسمی اردهایی و همکاران )
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 گیری و پیشنهادهانتیجه

جغرافیایی کشور است که وقتی این مهاجرت در میان  در فضای کنندهنگران ایپدیده از روستا به شهر در کل مهاجرت

 ضمن توانداین وضعیت می. زیرا شودیم ترکنندهنگرانبسیار  افتدیمجوانان دارای تحصیلات دانشگاهی اتفاق  ژهیوبهجوانان و 

ی انسانی و مالی در آموزش عالی کشور هاهیسرمااتلاف  به روستاهاتوانمندی و انگیزه نیروی کار شاغل به کشاورزی در  کاهش

ویژه برای جوامع روستایی در پی خواهد  طوربهها به علل مختلفی بوده و پیامدهای مختلفی مهاجرت قبیل این گسترش شود.

 طوربهو کیفیت جمعیت  گذاری در نواحی روستایی با ساختار جمعیتی و سیاستزیربرنامه هرگونهوجه به اینکه داشت. با ت

بر تمایل نیروهای جوان روستایی از اهمیت به سزایی برخوردار  مؤثرکند، بررسی عوامل مستقیم و غیرمستقیم ارتباط پیدا می

 یبهداشت ،یامکانات رفاه وجودترین عوامل موثر بر تمایل جوانان روستایی به مهاجرت به است. نتایج تحقیق حاضر نشان داد مهم

در شهر، بالا بودن دستمزدها در شهر نسبت  ترشیبه درآمد ب یابیشغل مناسب در شهر، دست افتنیدر شهر،  ترشیب یحیو تفر

دستیابی به شغل و ایجاد  ،اولویت جوانان روستایی نیترمهمکه  باشدیماختصاص داشت. این یافته بیانگر این واقعیت به روستا 

 و لذا این عامل کنندیمباشد و از این نظر امکان ایجاد اشتغال در روستا را سخت و دشوار ارزیابی یمی برای اشتغال کار و کسب

بسته اشتغال  بیو تصوتدوین  با شودیم. بر این اساس پیشنهاد گرددیمها به مهاجرت به شهر باعث افزایش تمایل آن

با حداقل  بهرهکمی زااشتغالی هاوامسرمایه از طریق اختصاص  نیتأمموارد  زمانهمکه  کشاورزی در روستاها لانیالتحصفارغ

حل این ی و فروش را در نظر گرفته باشد به ابیبازارو برنامه  بازار ازیموردنی کارها و کسبی اندازراهبروکراسی، مشاوره و آموزش 

 مشکل اقدام گردد.
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